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提 要 车文观察了双歧杆菌对小鼠单核吞噬细胞的吞噬功能和脾细胞转化功能的影响．结果 

表明．双歧杆菌腹腔注射后．使小鼠脾脏重量明显增加．吞噬功能显著加强．血中碳粒廓滑速度加快． 

吞噬指数o()较对照组明显增高．差异非常显著．淋巴细胞转化试验表明，奉菌能在体外直接刺激小 

鼠脾脏淋巴细胞增殖，并协同增强conA对淋巴细胞的荦吐澈作用．提示双歧杆菌能非特异性活化巨噬 

细胞和增强淋 巴细胞的转化功能． 

美健词 双歧杆苗：吞噬功能：淋巴细胞增殖 

中国分类号 Q939．117； R392．12 

双歧杆菌作为人类肠道的优势生理菌． 

在维护宿主健康上所起的重要作用已经得到 

肯定．本菌除了具有促进消化吸收、调节机体 

代谢、延缓衰老、抗肠道感染以及控科内毒索 

血症外．还具有抗移植肿瘤及提高宿主免疫 

功能的作用‘ ．为探讨双歧杆菌在增强宿主 

免疫功能中的作用及其抗肿癌的机理，本文 

观察了双歧杆菌对小鼠单核吞噬细胞的吞噬 

功能及小鼠淋巴细胞转化功能的影响，并初 

步讨论了双歧杆菌抗肿瘤的机理． 

楮 s方法 

1．实验动物 

封两群昆明种小鼠：健康、雄性．体重18---25g． 

CstBL纯系小鼠：健康，雄性．体重18--~5g． 

+本系硕士研究生 国家自jI!；科学基金责助项目 

以上动物均由车校实验动物中心提供． 

2 菌株 

婴儿双歧杆菌 (B．infantis)Bif189---3及青春双 

歧杆菌(B．adolescentis)Bif421均由中国预防医学科 

学院流行病学微生物学研究所提供． 

实验时，将双歧杆菌接种于BL肉扬内．厌氧培养 

37"C2刊、时．用无菌PB8洗濠兰次．最后用麦氏比浊 

法罚整菌液至所需浓度． 

死菌液制备：将培养24小时之菌棱隔水煮拂 

100℃30分钟 ．用PBS洗濠三次．调整至所需浓度． 

3 磺粒廓清试验 

取昆明种小鼠参照Ou蹲 蝴的方法略加改进．将 

印度墨汁用生理盐水作1：4稀释后．按0．2ml／20g体 

重 虽 尾 静 肆 注人 小 鼠体 内，于 注人 墨 汁 后 

2，6 10．15，20、30rain分别于眼眶取血25ll1．加人捌 

0．1％碳酸钠蒋液2ml中．在72】分光光度计上测读B50 

啪 波长的OD值．计算吞毫指数K． 

K —
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表1 双歧杆菌腹腔注射对小鼠碳廓清率的影响 

注：1． +P>0．05+4P<O 01 4十+P<0．001 

2．每组小鼠10只 

8．每(敬)天注射细菌10'／~×4天 

同时处死 小 鼠，取脾称重 ．计算脾重 (mg)／体 

重幢)。 

4 淋巴细胞转化试验 

取C BL小 鼠，按常规{5i备脾细胞悬液，用台盼 

兰 拒 染 法 测 定 细 胞 活 力 ，调 整 细 胞 浓 度 至 

8×1 ／m1．取脾细胞悬液0．1m1]JP人96孔细胞培养板 

徽孔 中，再于各孔加入苗悬渣50ul和／或ConA50ul 

(古c0nA16ug／ml 用RPMI164O补充各孔至总体积 

0．2ml。每份标本设三个重复孔．置5％CO。，37℃培养 

箱内培养56小时，再于各孔加入lgci H—TdR，继续 

培养至72小时，收集细胞置49型玻纤滤纸上，待干燥 

后加闪烁液．用Beckman渣闪仪测定掺^细胞中 

的sH cpm值，并计算刺激指数(sI)。 

1 双歧杆菌对小鼠碳廓清能力的影响 

给昆明种小 鼠腹腔注射双歧杆菌后，测 

定其对碳粒的廓清能力，结果见表1及图1、图 

2． 

如表1所示．小鼠腹腔注射双歧杆菌后． 

血中碳粒廓清速度明显加快．2分钟时，血中 

碳粒的滞留量已比对照组减少；2o／~钟时，碳 

粒已基本廓清．而对照组到3O分钟时．血中碳 

浓度仍然较高。 

从图1及图2可见，实验组碳粒吞噬指数 

明显高于对照组，差异非常显著．同时．随注 

射次数及剂量增加．吞噬指数也增大。两株双 

歧杆菌作用效果基本相同． 
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图1 不同剂量Bif421对小鼠吞噬功能的影响 

沌：1．每组小鼠10){ 

2按所示 量1次／天，连续注射4天 

球群露摹(天) 

图2 不同时间腹腔注射双歧杆菌对小鼠吞噬 
功能的影晌 

注：1_每组小 鼠10只 

2．每(次)天注射细菌10 ／鼠 

2 双歧杆菌对小鼠脾重的影响 

小鼠腹腔注射双歧杆菌后，测定小 鼠脾 
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重量，计算每克体重所含脾的毫克数。发现双 

歧杆菌腹腔注射后，小鼠脾重明显增加，并且 

随注射剂量增大，脾重增加也更加明显。结果 

如图3所示。 

3 双歧 杆菌对小 鼠淋巴细胞转化的影 

响 

热处理后的死双歧杆菌对小鼠脾脏淋巴 

细胞转化的影响见图4。 

实验结果表明，Bin89—3单独与小鼠脾 

脏淋巴细胞混合培养，其脾细胞内 H—TdR 

掺^量较 
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图3 不同剂量Bif421腹腔注射对小鼠脾重 

的影响 Bi硎 量 

注：1．每组小鼠10只 

2．按所示剂量每天1次连续注射4天．对照组 

注射PBS0．1ml，次 

Ⅱ】f tBY-- d 

．  

臣 Bif 1B9--84 

。 

培养液 ConA Bifl8~-3 

图4 双歧杆菌对小鼠脾细胞转化的影响 

对照组明显增加。加ABif189— 3的剂量不 

同，对脾细胞的刺激程度也不同，其中以菌浓 

度为10 ／孔的刺激作用最大，刺激指数为 

73；53-+24．94，大于ConA(0．8ug／孔。即最终 

浓度4ug／m1)的刺激指数(52．78±8．24) 此 

外，将不同浓度的双歧杆茼和ConA同 与脾 

细胞混合培养时．脾细胞的刺激指数均大 于 

两者单独应用时的刺激指数 

讨 论 

双歧杆 菌作为机 体的重要正 常菌群之 
一

， 在宿主抗感染和抗肿瘤 中的重要作用已 

经得到肯定。而这种抗感染和抗肿瘤作用的 

机理可能与双歧杆菌对宿主免疫功能柏影响 

有关。Sekine等 在研究双歧杆菌的抗肿瘤 

作用时发现。该菌的抗肿瘤作用不是由于其 

对肿瘤细胞的直接毒性作用。很 可能是刺激 

了肿瘤生长部位的宿主介导的免疫应 涌 

口浩也等 ：认为双歧杆菌的抗肿瘤作用可能 

与其列T细胞及全身免疫系统的影响有关 笔 

者 在实验中也曾观察到双歧杆菌能明 增 

强肿瘤局部的免疫反应 ，使肿瘤组织周网U： 

现大量炎症细胞及单核细胞浸润以及纤维组 

织增生．并形成较厚的包腠，使肿瘤的生长及 

扩散受到明显限制。为进一步研究双歧杆菌 

的抗肿瘤机理．本文就其对机体免疫系统的 

影响进行了初步探讨。实验表明，双歧杆菌腹 

腔注射后，在免疫系统中起重要作用的脾脏 

重量明显增加，小 鼠单核吞噬细胞吞噬功能 

明显加强 。表现在血中碳粒廓清速度明显加 

快。这一结果 与余晓进等 的实验结果相一 

致 ．虽然本实验尚未直接证实双歧杆菌对小 

鼠单核吞噬系统功能的激活与抗肿瘤作用之 

间的关系，但从 巨噬细胞在抗肿瘤中的重要 

性及其它细菌制剂的抗 肿瘤机理 中可以推 

测，双歧杆菌可能通过活化单核吞噬细胞增 

强宿主的免疫功能而发挥其抗肿瘤作用 

为探讨双歧杆菌对淋巴细胞船作用．本 

文研究了双歧杆菌在体外对小鼠淋巴细胞转 

化的影响。结果发现。双歧杆菌能够直接刺激 

小鼠淋巴细胞增殖。并协同增强ConA~~淋巴 

细胞的刺激作用。由此提示双歧杆菌具有能 

1ll 
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够刺激淋 巴细胞转化的结构。但具体为何种 

物质 尚不清楚。Sekine等 认为可能与其细 

胞壁成份有关。至于双歧杆菌增强脾细胞转 

化作用是针对T细胞还是B细胞 厚井芳则等 。 

认为双歧杆菌具有同LPS相似的活性，能够 

刺激B淋巴细胞转化 从我们的实验中发现双 

歧杆菌与ConA联合应用后的刺激指数大于 

两者单独应用时的刺激指数，提示双歧杆菌 

可以通过增强ConA对T细胞的刺激而影响T 

淋巴细胞。 

综上所见，双歧杆菌能够增强宿主的非 

特异性和特异性免疫反应。这种对宿主免疫 

功能的提高是通过多种途径实现的，包括激 

活单核吞噬细胞的吞噬功能及消化功能，提 

高宿主特异的细胞免疫和体液免疫功能。 
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EFFECT 0F BIFID0BACTERIA ON M OUSE IM M UNOCYTES 

Wang Yue，et al 
’ 

Dept．of Clinical Microbiology ， 

皿血 zeport口re~ents the 8tIldi∞ on the effect of Bifidobacteria on the phagocyfic fuc~on of 

momcmucleJt~phj Oq蛔 and the proliferation of lymphocytes in mice．The phagocytic function of 

o】眦商ucle phagoc，teB w扣 tested b了the carbon clearance test rwhich showed that Bifidobacteria 
翱  acc~m'ate tim ph~Iacytlc activation in mice treated inrtaperitoneaUy．The lymphocyte 

茜 粤 衄·躺艘 test dmw~l that Bifidolmcterla could directly induce proliferation~．sponse of 
坤酗 蛳卸 响 -l鼻d lyao：jetlca1．1y with conA to promote DNA synthesis of m0llse splenocytes 
证#枷  

KEY WORDS BÎdObacteriB；Phagocytic function；Lymphocyte proliferation 
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